Foirm Aiseolais Leanai agus Daoine Oga

(do dhaoine aonair)

Buachaill [ Cailin [ Eile [] Nil a fhios agam [] Aois

Cuir tic taobh leis an lion réaltai ba cheart duit a thabhairt do gach rud thios. Is é cuig
réalta an ratail is airde.

SPAS * hk khkhk Ahkkk Ahkkhk

Tugadh cluas éisteachta dom én tus

Bhi mé ar mo chompord nuair a bhl mo thuairimi & roinnt agam

Mhothaigh mé sdbhdilte nuair a bhi mo thuairim( & roinnt agam

GUTH * Ak KAk Ak k Ak kkk

Tugadh deis dom mo thudairim( a roinnt

Cuireadh déthain faisnéise ar fdil dom chun cabhrt liom mo
thuairim( a roinnt

Cuireadh tacalocht ar fdil dom lena chinntit gur tugadh cluas
¢éisteachta dom
Thuig mé an t-dbhar a bhi & phlé

Tugadh deis dom mo chuid tuairim( a chuir in iul ar mo rogha
bealaigh

Cuireadh déthain am cainte ar fdail dom

POBAL * hok ko Rk kb

Td a fhios agam cé atd ag iarraidh mo thuairimi a chloistedil

Td a fhios agam cén fath a bhfuil siad ag iarraidh mo thuairimi
a chloistedil

Phléigh siad an méid a dhéanfaidls iarracht a dhéanamh le
mo thuairimi go hionraic
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Tuigim céard a dhéanfar le mo thuairimi anois

Tuigim conas a inseofar dom faoin méid a tharléidh do mo
thuairim(

Silim go nglacfar go ddirlre leis an méid a duirt mé inniu

An bhfuil aon rud eile a chabhrédh leat do thuairimi a roinnt?

GO RAIBH MAITH AGAT!



